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Ievads 

Latviešu sievietes mentalitātes neatņemama sastāvdaļa ir rokdarbu 

prasme. Interesants un perspektīvs rokdarbu virziens ir dekoratīvā mašīn-

izšūšana, kas ir kļuvusi par manu otro specialitāti un pamatdarbu. Manu 

profesionālo varēšanu šajā jomā novērtēja Latvijas amatniecības kamera, pie-

šķirot dekoratīvās mašīnizšūšanas amata meistara kvalifikāciju, bet par darba 

sabiedrisko nepieciešamību liecina 12 gadus ilgā pieredze pieaugušo 

mācīšanā, kā arī manis dibinātais un vadītais dāmu klubiņš Jelgavā, kura 

darbības pamatā ir interešu kopība - dekoratīvā mašīnizšūšana jau 8 gadus. 

Sarežģītajā politiski ekonomiskajā situācijā, kas kopš 1990. gada iz-

veidojusies Latvijā, aktualizējušās nepārtrauktās izglītības t.sk., pašizglītības, 

kvalifikācijas celšanas un pārkvalificēšanās problēmas. Dotajos apstākļos, 

pārkārtojoties kultūras iestāžu- kultūras namu, tautas universitāšu, jaunatnes 

kultūras centru un tml. darbam, īpašu nozīmi iegūst dažādu interešu klubu 

darbība. Tajos dalībniekiem, (arī bezdarba apstākļos, vai arī gluži pretēji - 

pamatdarba pārslodzes situācijās), iespējams apliecināt savu profesionālo 

varēšanu vaļasprieka jomā un pilnveidot to, ar savu darbu radot noteiktas 

materiālas un nereti arī mākslinieciskas vērtības, vienlaicīgi relaksējoties no 

ikdienas stresa radītā diskomforta un gūstot gandarījumu, apzinoties savu 

vietu un lomu dotajā interešu kopā. Šādi orientētu interešu klubu darbam 

nereti trūkst metodiskās literatūras, bet to darbības organizatoriskās formas 

nepietiekami nodrošina pēctecību un paaudžu pārmantojamību. 

Autores praktiskās darbības un interešu, t.sk., zinātnisko interešu joma, 

galvenokārt, skar pieaugušo mācības, pie tam pašizglītības nozīmē, kā 

personības pilnveidošanas paņēmienu. Aprakstītā problēmas nostādne ļāva 

izvirzīt mūsu pētījuma mērķi un formulēt konkrētos uzdevumus.  

Pētījuma objekts 

Pašizglītība kā pieaugušo nepārtrauktās izglītības sastāvdaļa. 

Pētījuma priekšmets 

Praktiskās apmācības saturs, organizācija un līdzekļi dekoratīvajā mašīn-

izšūšanā. 
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Mērķis 

Teorētisko un eksperimentālo pētījumu rezultātā izveidota pieaugušo 

praktiskās apmācības un pašizglītības ievirzes darba organizatoriskā 

struktūra. 

Dekoratīvās mašīnizšūšanas mācību grāmatas pamatojums. 

Eksperimentālā pētījuma datu apstrādes programmatūra. 

Hipotēze 

Pieaugušo mācībās un pašizglītībā (kvalifikācijas celšanā; pārkvalifikācijā, 

t.sk., praktiskā darba iemaņu apguvē, kā arī redzesloka paplašināšanā), uzla-

bojas apgūto zināšanu, prasmju un iemaņu kvalitāte, ja lieto speciāli šiem

mērķiem izveidotas mācību organizatoriskās formas, pašizglītībai paredzētas

mācību grāmatas un palīglīdzekļus.

Uzdevumi 

1. Precizēt specifiskās prasības praktiskai apmācībai pieaugušo nepār-

trauktās izglītības aspektā.

2. Izstrādāt dekoratīvās mašīnizšūšanas praktiskās apmācības organizato-

risko struktūru.

3. Izstrādāt teorētisko pamatojumu mācību grāmatai dekoratīvajā mašīn-

izšūšanā.

4. Organizēt pedagoģisko eksperimentu autores izstrādātās koncepcijas pār-

baudei.

5. Sakārtot un papildināt programmatūras atsevišķos elementus pedagoģis-

kā eksperimenta datu statistiskai apstrādei un analīzei.

6. Veikt eksperimenta datu statistisko apstrādi un izdarīt nepieciešamos

secinājumus

Pētījuma teorētiskais pamats 

Latvijas un ārvalstu pedagogu atziņas par didaktikas pamatprincipiem pie-

augušo nepārtrauktajā izglītībā un par pieaugušo mācību grāmatu veidošanas 

didaktiskiem pamatiem.  

Pētījuma metodes 

Teorētiskās- pedagoģiskās un speciālās literatūras studijas un atziņu apko-

pojums. 

3



 

Empīriskā- novērošana, intervēšana, anketēšana, pedagoģiskais eksperi-

ments. Datu statistiskā datorapstrāde un rezultātu analīze. 

Pētniecības bāze 

Dekoratīvās mašīnizšūšanas kursi Jelgavas pilsētas kultūras namā kopš 

1984. g..  

Dekoratīvās mašīnizšūšanas klubs Jelgavas pilsētas kultūras namā kopš 

1989. g.. 

Latvijas Amatniecības kameras Dekoratīvās mašīnizšūšanas sekcija kopš 

1994. g.. 

Jelgavas pilsētas Bērnu un jauniešu centrs '''Junda'' (līdz 1995.g. to dēvēja par 

Estētikas skolu ''Junda'') kopš 1991. g.. 

Deviņu gadu augstskolas pasniedzējas personiskā pedagoģiskā darba  

pieredze LLU.  

LLU Pedagoģijas katedra. 

Kontingents 

Kursanti 356.  

Kluba interesenti 17. 

Autores vadīto kursu dekoratīvajā mašīnizšūšanā izstāžu apmeklētāji (27 

izstādēs ap 2000 eksponātu). 

Zinātniskais devums 

1. Apkopotas pieaugušo praktiskās apmācības un pašizglītošanās specifiskās 

psiholoģiski pedagoģiskās prasības dekoratīvās mašīnizšūšanas kursam. 

2. Izveidots teorētiskais pamatojums pašizglītības mācību grāmatai 

pieaugušiem iepriekš minētā kursa apguvei. 

Praktiskais devums 

1. Izstrādāta dekoratīvās mašīnizšūšanas praktiskās apmācības organizato-

riskā struktūra dažādām vecuma grupām un kvalifikācijas līmeņiem. 

2. Izstrādāts teorētiski pamatots pašizglītības mācību grāmatas makets deko-

ratīvajā mašīnizšūšanā. 

3. Izveidoti amatu prasmes apguves objektīvi vērtēšanas kritēriji un apguves 

līmeņa noteikšanas tehnoloģija gan pašnovērtēšanai, gan ekspertu grupas 

vērtējumam. 
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4. Sakārtoti un papildināti programmatūras elementi, kas vienkāršo pedago-

ģiskā eksperimenta datu datorapstrādi. 

Rezultāti aprobēti 

1. Latvijas Lauksaimniecības universitātes Pedagoģijas katedras paplaši-

nātā sēdē 1996. gada 4. janvārī. 

2. Konferencē "Profesionāla pedagoga sagatavošanas problēmas" - 

Rēzeknes augstskolā 1996. gadā 

3. Starptautiskā konferencē "Cilvēks un izglītība" - LLU, 1996. gadā. 

4. Kopš 1985. gada noorganizētajās 27 izstādēs. 

5. Dekoratīvās mašīnizšūšanas amata apmācības programma un amata 

pārbaudes programma  mācekļiem un meistariem  apstiprināta Latvijas  

Amatniecības kameras  Amatu padomē  1995. g.  7. martā, bet kvalifi-

kācijas piešķiršanas procedūra Dekoratīvās mašīnizšūšanas sekcijas 

valdes sēdē. 

6. Autores metodiskajās publikācijās [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], 

[12], [13]. 

Pētījuma posmi 

kopš 1984. g. Literatūras  un pieredzes studijas, tēmas precizēšana, 

hipotēzes izvirzīšana. 

1988.-1993. g.  Normatīvo un metodisko materiālu izstrāde. 

Eksperimentu plānošana. 

1990.-1995. g.   Eksperimentālie pētījumi. 

1994.-1996. g.  Rezultātu analīze un vispārināšana. Izstrādāto mācību 

materiālu korekcija. Darba noformēšana.  

Promocijas darba struktūra un apjoms 

Promocijas darbā iekļauts ievads, piecas nodaļas, secinājumi, autores 

publikāciju saraksts, bibliogrāfija un pielikumi. 

Teksta daļa aizņem 132 lpp., bibliogrāfijā iekļauti 86 izdevumu nosaukumi, 

autores publikāciju sarakstā 12 publikāciju nosaukumi. 

 

Promocijas darba saturs  

Ievadā autore motivē savu personīgo nostādni par izvēlēto tēmu un atklāj 

kā darbošanās vaļasprieka līmenī pārtapusi zinātniskā pētījumā. 
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Pirmajā nodaļā dots promocijas darba vispārīgs raksturojums. Pama-

tota tēmas aktualitāte. Noteikts pētījuma mērķis, formulēta darba hipotēze 

un izvirzīti uzdevumi tās pārbaudei. Raksturota pētījumu teorētiskā bāze un 

to izglītības un kultūras iestāžu organizatoriskās struktūras un kontingents, 

kuri iesaistīti pedagoģiskajā eksperimentā. 

Otrā nodaļa “Literatūras apskats” satur 5 apakšnodaļas.  

“Latviskās mācību grāmatas vēsture”. Mācību grāmatu teorētisko pa-

matu izstrādāšanu 17. gs. aizsāka J.A. Komenskis. Latviešu valodā sarak-

stītas mācību grāmatas sāk izdot  18. gs. beigās (G.E. Stenders), bet latviešu 

autoru mācību grāmatas parādās kopš  19. gs. vidus (Kr. Barons, J. Cimze, 

A. Kronvalds, A. Spāģis, u.c.). Reāli par skolām Latvijā ar latviešu mācību 

valodu, kurām nepieciešamas latviskas mācību grāmatas var runāt tikai 

kopš šā gadsimta. divdesmitajiem gadiem un arī tad nosacīti, jo Latvijas 

brīvvalsts izglītības sistēmas attīstībā bijuši 50 okupācijas gadi. Tomēr tā 

nav iedomājama bez saviem erudītiem un praktiski pieredzējušiem 

autoriem, piem., eksaktos mācību priekšmetos - A. Grava, A. Ķuibe, 

J. Mencis, G. Rudzītis, M. Soste, A. Stūresteps. Mācību grāmatu struktūra, 

tās elementu saturs un nozīme dažādos vēstures periodos ir mainījušies 

atbilstoši izvirzītajiem mērķiem un uzdevumiem. 

“Pieaugušo mācību motivācijas un radošās domāšanas aktuālākās 

problēmas”. Šī nodaļa veltīta radošās personības psiholoģijas īpatnību 

teorētiskai analīzei no mācību motivācijas, emocionālā un personības īpašību 

viedokļa. Pieaugušajiem motivācija un darbība ir cieši saistītas. Pieaugušo 

mācību motivācijas struktūra sastāv no prestiža motīviem, karjeras vai tās 

maiņas motīviem, vēlmes labāk veikt noteiktus uzdevumus, kontakta 

motīviem, vispārējiem izglītošanās motīviem, atpūtas motīviem (E.F. Loftus, 

A.H. Maslovs, C.B. Vortmens). Pieaugušie ir uzņēmīgāki pret saviem 

emocionālajiem pārdzīvojumiem. Interesējoties par teorētiskiem un estētiskiem 

jautājumiem, viņiem nepieciešama radošā potenciāla izmantošanas spēja. 

Radošs cilvēks ietver sevī reālistisku orientāciju. Ja tās nav, tad nav arī radošo 

spēju praktiska izmantošana (P.V. Džeksons, S.R. Feldmens, J.V. Getzels, 

Ž. Godfruā, S.S. Švarcbergs.). Tātad pieaugušo vēlēšanās mācīties ir 

daudzveidīgāk argumentēta, vairāk vērsta uz zināšanu praktisku izmantošanu. 

“Didaktikas pamatprincipi pieaugušo tālākizglītībā”. Nodaļa veltīta 

pieaugušo mācību procesa atšķirību analizēšanai salīdzinājumā ar jaunie-

šiem. Lai nodrošinātu zināšanu, prasmju un iemaņu līmeņa nepārtrauktu 

paaugstināšanos, jāievēro, ka pieaugušajiem, pēc ilgāka mācību pār-

traukuma salīdzinājumā ar jauniešiem, ir zemāks mācīšanās ātrums, paze-

mināts reakcijas ātrums, pazemināta sensorā uztvere un zemāka gatavība 
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pieņemt labojumus. Taču pakāpeniski mācīšanās kļūst organizētāka, pie-

augušie jauno informāciju labāk prot sasaistīt ar jau zināmo informāciju un 

tiem ir skaidrāka mērķu apzināšanās. Pie pieaugušo priekšrocībām pār 

jauniešiem mācību procesā var atzīmēt viņu ilgtermiņa atmiņu, kas labāk 

nodrošināta ar uztveres un domāšanas modeļiem (G. Jukls, G. Rudzītis, 

V. Sarges, M. Skatkins, I. Tanenbaums, E. Tonkunova). 

“Pieaugušo mācību grāmatu veidošanas didaktiskie pamati”. Nodaļā 

veikta pašizglītības mācību grāmatas didaktiska analīze un precizētas prasības 

atbilstoši pieaugušo personības attīstības mērķiem. Koncepcijas pamatā ir 

grāmatas funkcionālās lomas izcelšana un izziņas darbības vadīšana 

pašizglītības procesā. Mācību grāmata ir izglītības satura materializēts nesējs 

un vienlaicīgi arī mācību satura apgūšanas procesa organizators. Abas šīs 

funkcijas jārealizē grāmatas tekstam. Tāpēc analizēti mācību tekstu tipi, to 

saturs un funkcionālie stili, vingrinājumu didaktiskais saturs, noformēšanas 

īpatnības (A. Čebotarevs, G. Rudzītis, M. Skatkins, I. Tovpiņecs). 

“Pieaugušo mācību grāmatas veidošanas loģiski - psiholoģiskā koncep-

cija”. Mācību grāmatai ne vienmēr jādod gatavas zināšanas. Tai jāsatur arī 

mērķtiecīgi grupētu problēmsituāciju apraksti un norādes augošā grūtuma 

pakāpē to risināšanai. Grāmatai jāiesaista audzēkņi problēmu risināšanā, 

padziļinot motivāciju, koncentrējot uzmanību, pastiprinot emocionālo pozitīvo 

fonu un nodrošinot nepieciešamo izziņas aktivitāti. Uz šādas mācību darbību 

atkārtošanas pamata, attīstīsies personība, ar iepriekš ieprogrammētām 

nepieciešamajām spējām un kvalitātēm. Šādas koncepcijas pamatā ir četri aspek-

ti: loģiski - lietišķais, psiholoģiskais, didaktiskais, funkcionālais (A. Bapps, 

V. Bespaļko, G. Gleizers, A. Rahimovs, N. Šahmajevs, N. Verziļins). 

Trešajā nodaļā “Pieaugušo mācību grāmatas “Dekoratīvās mašīn-

izšūšanas pamati” projekta teorētiskais pamatojums” noteikts adresāts. 

Izvēlētā koncepcija nosaka informatīvās funkcijas uzdevumu atbilstoši LR 

Amatniecības kameras noteiktajām Dekoratīvās mašīnizšūšanas mācekļu un 

meistaru kvalifikācijas prasībām. Izstrādāti  dekoratīvās mašīnizšūšanas mācību 

grāmatas veidošanas teorētiskie pamati, kas ļāva izveidot tematisko struktūras 

pamatelementu blokshēmu (sk. 1. att). Tajā akcentēta mērķa izvirzīšana un 

darbības motivācija. Pirmais cikls - jaunu jēdzienu, parādību un operāciju 

izklāsta pareizas izpratnes apstiprinājums (noliegums); otrais cikls - vingrināju-

mu bloks ar pieaugošu grūtības pakāpi, kas nodrošina iepriekš noteikto apguves 

līmeni. Tas savukārt dod iespēju ne tikai izvēlēties turpmākos mācību mērķus, 

bet arī izšķirties par individuālu autordarbu. Praktisko (manuālo) darba operāciju 

apguves pamatā pakāpenība, kļūdu momentāla konstatācija un novēršana, mērķ-

tiecīgi organizēts treniņš. Dekoratīvās mašīnizšūšanas tehnikas praktiskās ap-
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gūšanas vienmuļību jākompensē ar speciāli  šim nolūkam paredzētiem emo-

cionālās iedarbības elementiem - ar replikām, aforismiem, karikatūrām, kā arī ar 

poligrāfiskiem paņēmieniem. 

Ceturtā nodaļā “Dekoratīvā mašīnizšūšana izglītojošās programmās” 

izstrādāta dekoratīvās mašīnizšūšanas mācību organizatoriskā struktūra. Tā 

aptver jauniešus - vidusskolu darbmācības profilkursam un ārpusklases (skolas) 

pulciņu darbam; un pieaugušos - amatieru kursu un interešu klubu darbu, kā arī 

profesionāļu - amata mācekļu un meistaru sagatavošana. Visiem kvalifikācijas 

līmeņiem un vecuma grupām izstrādātas mācību programmas un šo programmu 

metodiskā nodrošinājuma pamatelementa - pašizglītībai domātās grāmatas 

makets. 

Piektā nodaļā “Pamatnostādnes pedagoģisko eksperimentu datu sta-

tistiskā apstrādē un pētījumu rezultātu analīze’’ aplūkota pedagoģiskā 

eksperimenta metodika. Izstrādāta pedagoģiskā eksperimenta organizācijas 

struktūrshēma (sk. 2. att.). Tā rāda eksperimenta organizācijas, datu vākšanas un 

uzkrāšanas īpatnības, paredzot to datorapstrādi un pedagoģisko parametru 

analīzi. Pētījumu rezultātā ir izstrādāta unificēta primārās informācijas uzkrāša-

nas forma un atbilstoši programmatūras elementi vairāku standartmetožu 

lietojumam datoranalīzē - modas un mediānas aprēķins. Unificētā forma primā-

rai informācijai, komplektā ar mērķa formulējumu un kritēriju definīcijām un 

vērtēšanas metodiku ļauj izdarīt datu apstrādi. Piedāvātā shēma atbrīvo eksperi-

menta organizatoru no skaitļošanas tehniskā darba, kā arī ļauj iepriekš plānot 

eksperimenta datu uzkrāšanu, to statistiskās apstrādes ceļus, rezultātu uzskatāmu 

attēlošanu, līdz ar to radot iespēju padziļināt pedagoģisko analīzi un paaugstināt 

tās slēdzienu precizitāti. Lai izvairītos no skolas rutīnas un tās radītajām 

negācijām eksperimenta vērtēšanai izvēlēta sešu līmeņu (ballu) gradācijas skala 

(sk. 3. att). 

Tālāk nodaļā analizēta autores 10 gadu pieredze Jelgavas pilsētas kul-

tūras namā, vadot dekoratīvās mašīnizšūšanas nodarbības pieaugušiem. 

Darbā dotas vairākas tabulas par kursu dalībnieku skaitu, to sadalījumu, par 

izstāžu darbību un šīs informācijas analīze. Dota kursa dalībnieku skaita 

dinamikas analīze, (sk. 4. att.). Attēlā redzam, ka procentuālā sadalījuma 

līknei ir tendence pieaugt no 65% uz 85% un nostabilizēties nepārsniedzot 

10% intervālu. Galvenie šīs izmaiņas cēloņi varētu būt kursu metodikas 

uzlabošanās, kā arī tas, ka uz kursiem vairs nenāk gadījuma rakstura 

cilvēki, bet gan personas ar konkrētām interesēm un noturīgu mērķtiecību. 

Uzsākot darbu pie mācību grāmatas maketa pēc teorētiskās koncepci-

jas izstrādāšanas, autore organizēja vairākus eksperimentus. Piemēram, lai 

pārbaudītu mācību līdzekļa struktūras elementu nozīmību, organizējām 
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kursantu aptauju un ekspertvērtējumu, liekot novērtēt dekoratīvās mašīn-

izšūšanas mācību struktūru, ranžējot pēc nozīmības: 

• teorētisko izklāstu; 

• demonstrējumu; 

• individuālo vingrinājumu izpildi; 

• kursantu pašrocīgo operāciju izpildi nepārtrauktā kontrolē; 

• paškontroli; 

• kontroli. 

Tāpat aptaujai un ekspertanalīzei pakļāvām dažādus uzskates veidus, 

ranžējot pēc nozīmības:  

• izšūšanas procesa demonstrējumus; 

• fotogrāfijas; 

• reālus paraugus; 

• mākslinieciskus zīmējumus; 

• tehniskus zīmējumus. 

Aptaujā 1990. gadā piedalījās 28 kursanti un  11 eksperti (sk. 1. tab.). 

Kā redzams (sk. 1. tab. un 5. att.), par nozīmīgākiem uzskata tos elementus, 

kas tieši saistīti ar praktisku māku un iemaņu veidošanu – 20 % un 21 %. 

Teorētisko daļu augstāk vērtē eksperti - 20%. Tam jāpiekrīt. Kursantu 

viedokli šajā jomā – 15 % var iespaidot arī nekvalitatīvi viņu rīcībā bijuši 

mācību līdzekļi. Domas dalās arī par kontroles (6. un 4. vieta) un 

paškontroles (4. un 6.) vietu. Teorētiskie pētījumi autorei  ļāva izšķirties par 

paškontroles akcentēšanu un zinātniskuma principa (profesionāli pamatota 

jaunās mācību vielas izklāsta, skaidrojuma) konsekventu saglabāšanu. 

 Līdzīgi autore analizēja aptauju un ekspertvērtējumu par dažādiem 

uzskates veidiem (sk. 2. tab.). Gan kursanti, gan eksperti vislielāko nozīmī-

bu piešķir procesa demonstrējumam - kopā 29 % gadījumu. Otrā vietā 

ierindots tehniskais zīmējums – 24 %. Šo uzskates veidu līdz šim izdotajās 

grāmatās plaši nelieto. Tāpēc autore mēģinājumu ieviest šo uzskates veidu 

vērtēja pozitīvi. 

Autore eksperimentu organizēja arī, lai vērtētu mācību vielas 

kvalitāti. Mācību līdzeklī ietvertā mācību materiāla novērtēšanai izvirzīti 

šādi kritēriji: 

• izklāsta atbilstību profesionālām prasībām; 

• izklāsta loģiskumu; 

• sarežģītības pieauguma pakāpenību; 

• izklāsta koncentrētību - apjomu. 

Šādam eksperimentam pakļāvām kursu nodarbību konspektus 1990. 

gadā (11 eksperti) un perspektīvās mācību grāmatas manuskripta nodaļas. 

1995. gadā (12 eksperti) par izvilkumu un rišeljē tehnikām (sk. 3. tab.). 
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Izvirzot didaktiskajiem materiāliem tādas pašas prasības kā kursan-

tiem, modas vērtība nedrīkst būt lielāka par 2,5. No tabulas (sk. 3. tab.) 

seko, ka izvilkumu tehnikā grāmatas manuskriptā ir izdevies uzlabot 

izklāsta atbilstību profesionālajam prasībām un sarežģītības pieauguma 

pakāpenību (līdz 1,3 un atbilstoši 2,4), bet izklāsta koncentrētība vēl nebija 

pietiekama (2,6). Analizējot rišeljē tehnikas izklāstu autore secina, ka 

projekta kvalitāte sasniegta (visi kritēriji mazāki par 2,5). 

Ekspertanalīzei 1995. (12 eksperti) pakļāvām arī grāmatas manus-

kripta metodisko - mācību darba organizējošo daļu un vingrinājumu infor-

matīvo bloku. Mācību darba organizējošās informācijas daļas novērtēšanai 

autore izvirzīja šādus kritērijus:  

• mērķtiecību; 

• norādījumu saprotamību; 

• tekstuālo noformējumu; 

• emocionālo virzību. 

 Vingrinājumu informatīvā bloka vērtējumam autore lietoja šādus 

kritērijus: 

• satura atbilstību tēmai; 

• sarežģītības pakāpi; 

• norādījumus pašvērtēšanai; 

• darbietilpību.  

Analizējot rezultātu tabulu (sk. 4. tab.) autore secina, ka manuskripta 

mācību materiāla daļā izvilkumu un rišeljē tehniku izklāstā jākoriģē tek-

stuālais noformējums ( 3 > 2,5 ) un emocionālā virzība ( 2,5 ), bet strādājot 

pie vingrinājumiem jāuzlabo norādījumi pašvērtēšanai (2,8 > 2,5 ). 

Kopumā pamatvilcienos darba virzība, izstrādājot grāmatas manus-

kriptu ir attaisnojusies, tomēr īpaša uzmanība jāpievērš pašizglītības un 

pašvērtēšanas organizēšanai, izteiksmes lakoniskumam un emocionāli 

pozitīvai orientācijai.  

Secinājumi 

1. Pieaugušo pašizglītības procesā vairāki mācību izziņas darbības elementi 

realizējas specifiski. Šai nozīmē didaktika priekšplānā izvirza motivāciju, 

uztveri, loģisko domāšanu un atmiņu. Lai nodrošinātu zināšanu, prasmju 

un iemaņu līmeņa nepārtrauktu paaugstināšanos, strikti jāievēro, ka 

pieaugušiem ir pazemināta sensorā uztvere, pazemināts reakcijas ātrums, 

zemāks mācīšanās ātrums un zemāka gatavību pieņemt labojumus. Taču 

mācīšanās kļūst organizētāka, pieaugušie jauno informāciju labāk prot 
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saistīt ar jau zināmo informāciju un tiem ir skaidrāka mērķu apzināšanās. 

Tāpēc darbā ar pieaugušiem, salīdzinājumā ar jauniešiem, pastiprinās nepiecie-

šamība precīzi formulēt mācību mērķus. Ieteicams galveno mācību mērķi 

sadalīt “pakāpju mērķos”. Tas ne tikai uztur pietiekami iedarbīgu mācību nepie-

ciešamības motivāciju, bet, padarot mērķi it kā ātrāk sasniedzamu, arī organiza-

toriski orientē mācībām.  

Pieaugušie ir apguvuši vairāk uztveres un domāšanas modeļus un labāk 

apstrādā, klasificē, novērtē un saprot jauno materiālu. Tas norāda uz 

pieaugušo priekšrocībām salīdzinājumā ar jauniešiem mācību procesā un 

viņu ilgtermiņa atmiņas, kas labāk nodrošināta ar racionālas domāšanas 

modeļiem, nozīmi mācību darbā. 

2. Rekomendēta dekoratīvās mašīnizšūšanas mācību organizatoriskā struk-

tūra, kas nodrošina paaudžu pārmantojamību jauniešiem un pieaugušiem, 

un visiem tās līmeņiem izstrādātas mācību programmas: 

• jauniešiem 

− vidusskolas darbmācības profilkursam (projekts); 

− ārpusskolas iestāžu pulciņa nodarbībām; 

• pieaugušiem 

− kvalifikācijas celšanai un pārkvalifikācijai gan amata mā-

cekļiem, gan meistariem; 

− pašizglītībai - gan amatieru kursiem, gan interešu klubiem. 

3. Izstrādāti dekoratīvās mašīnizšūšanas mācību grāmatas teorētiskie pamati 

un makets. Grāmatas struktūrā izdalīti vairāki pamatelementi: informatīvi 

lietišķais, didaktiskais, emocionālais. Tie, savukārt, jāpieskaņo pieaugušo 

mācību specifikai - lakonisms, pakāpenība, profesionālām prasībām 

atbilstošs materiāla izklāsts, akcents uz paškontroli vērtēšanā un 

emocionālā virzībā uz jaunradi, individuāls mācību temps un apzināti 

piesardzīga - nekļūdīga praktisko operāciju apguve. 

4. Izvirzītās hipotēzes pārbaudei pedagoģiskam eksperimentam izvēlētas 

dekoratīvās mašīnizšūšanas kursu gadskārtējās atskaites izstādes, orga-

nizējot eksponātu ekspertanalīzi (no 1985. ... 1996. g. 27 izstādēs, ap 2000 

eksponātu). Analīzei pakļauti arī izstrādātie metodiskie materiāli - kursu 

nodarbību konspekti, atsevišķi izdales materiāli un praktisko operāciju 

izpildes demonstrējumi, mācību grāmatas manuskripta fragmenti un tml.  

Organizētas vairākas socioloģiska tipa aptaujas skatītājiem, kursantiem, 

skolniekiem. 
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Pēc eksperimentos lietotās gradāciju skalas “teicama” vai “virs vidējā” 

kvalitātes līmeņa sasniegšanai, nepieciešams vērtējums ir: mazāks vai 

vienāds ar 2,5. Tas arī izvēlēts par robežu pārbaudāmajām izstrādnēm- 

pozitīvam vai negatīvam lēmumam.  

5. Organizējot pedagoģisku eksperimentu un analizējot tā norisi un rezultātus, 

īpaša uzmanība jāpievērš datu tiešās un atgriezeniskās interpretācijas 

problēmām. Statistiskā darorapstrāde veikta, lietojot speciāli sagatavotu 

programmatūru, kura izstrādāta šī darba ietvaros. 

6. Piedāvātā organizatoriski didaktiskā nodrošinājuma kvalitāte pārbau-

dīta pēc kursantu kvalifikācijas pieauguma (sekmīga pāreja 2. kursā). 

Šis vērtējums uzrāda pieauguma (no 65 % - 85 %) un nostabilizēšanās 

(no 20 % līdz 10 % intervālam) tendenci, kas apstiprina izvirzīto hipo-

tēzi. Eksperiments apstiprina teorētisko tēzi par to elementu prioritāti 

didaktiskajā materiālā, kas veido praktiskās mākas un iemaņas (20%  un 

21 %) - rangu ekspertu vērtējuma sadalījuma maksimums. Tāpat ekspe-

riments apstiprina personīgā piemēra un tehniskā zīmējuma lomu 

praktisko operāciju apguvē (29 % un 24 %). 

 

Aizstāvēšanai izvirzītās tēzes 

1. Brīvā tirgus apstākļos, kad izšķiroša loma ir pašiniciatīvai, jāveido or-

ganizatoriskas struktūras, kas tālākizglītības procesā veicinātu personī-

bas un profesionālās kvalifikācijas attīstību un vienlaicīgi ļautu mazināt 

ikdienas darba slodzes vai, gluži pretēji, bezdarba radīto diskomfortu 

un nodrošinātu pēctecību profesionālajā izaugsmē un paaudžu 

pārmantojamību. 

2. Šādām struktūrām nepieciešama jaunu metodisko materiālu izstrāde. Jā-

izvirza speciālas prasības mācību līdzekļiem nepārtrauktajai izglītībai, kas 

nodrošina to atbilstību pieaugušo kontingenta specifikai: 

− palēninātam reakcijas ātrumam, lēnākai sensorai uztverei, ze-

mākai gatavībai pieņemt labojumus; 

− noturīgākai uzmanībai, bagātākam domāšanas modeļu klāstam, 

izteiktākai mērķtiecībai. 

Mācību līdzekļos praktiska darba (manuālo) operāciju apguvei blakus 

informatīvi lietišķajam (mācību) materiālam īpaši jāizdala didaktiskais 

materiāls - kopējā un katra etapa mērķa precizējums, vingrinājumu un 

ar tiem saistītais paškontroles bloks, norādījumi individuāli piemērota 

mācību darba tempa noteikšanai un grūtības pakāpes izvēlei. Didaktis-

kajam materiālam jārealizē mācību darba vadība nepārtrauktās 

izglītības procesā un rezultātā jānodrošina izpildījuma profesionālā 
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līmeņa pieaugums. Dekoratīvās mašīnizšūšanas gadījumā tam jāsa-

sniedz arī lietišķi mākslinieciskās kvalitātes līmeņi. 

3. Pedagoģiskā darbā jaunrade, t.sk., jaunu mācību un metodisko materiālu 

izstrādāšana nesaraujami saistīta ar to novērtēšanu, ar atgriezeniskās 

informācijas uzkrāšanu, apstrādi un analīzi, kam piemērotas ir socioloģiska 

tipa aptaujas un ekspertanalīzes metodes. Demokratizējoties izglītības 

sistēmai arvien lielākas tiesības iegūst skolotāji, pieaug to aktivitātes un 

pedagoģisko eksperimentu apjoms. Lai nodrošinātu pietiekami 

profesionālu līmeni eksperimentālo raksturlielumu noteikšanai dartorap-

strādē mērķtiecīgi lietot tipveida programmatūru. Dotā darba ietvaros šāda 

programmatūra izstrādāta modas un mediānas noteikšanai. 

 

Rekomendācijas 

1. Dekoratīvās mašīnizšūšanas praksē pārbaudītās organizatoriski metodiskās 

struktūras izvērst arī citās ar amata māku, rokdarbiem un dažāda praktiska 

rakstura vaļasprieku saistītās jomās, iekļaujot tās skolu, izglītības un 

kultūras centru, interešu klubu, tautas augstskolu, Amatniecības kameras un 

tml. ikdienas darbā. 

2. Izstrādāto datorapstrādes programmatūru, ieteikt  lietošanai pedagoģiskiem 

eksperimentiem. 

3. Pētījumi jāturpina: 

• pilveidojot grāmatas “Dekoratīvās mašīnizšūšanas pamati” 

manuskriptu pieaugušo pašizglītībai; 

• aktivizējot dekoratīvās mašīnizšūšanas interešu klubu darbību 

Zemgales zonā; 

• pilnveidojot pedagoģiskā eksperimenta datorapstrādes pro-

grammatūru. 
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