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Abstract: integrated Methodology for Career Education in Secondary School in subject content reveals the
topicality of the study. It meets the guidelines of Skola 2030 about career management importance in relation to
competitiveness, life-long education and labour market needs. A part of the Methodology is the Project of Enu
diena. It is an example how to integrate career management skills’ development in the subjects of Social Sciences
and Latvian language. That is why the aim of the study was to approbate The Methodology for Career Education
in Secondary School putting emphasis on the development of transformative skills and the importance of the
Project of Enu diena. Theoretical analysis, a survey of 65 students and five experts were used to reach the aim.
Mathematical processing of data was done by y2 and Freedman tests. The main conclusion is that students
recognised the usefulness of the Project of Enu diena, and experts assessed the Methodology highly from 22-25
points. The significance of the results emerges from the conclusion that the Methodology has an impact on
students’ career management and further improvement of it is a future work of a pedagogue-career counsellor.

Atslegas vardi: metodika karjeras izglitiba vidusskola, enu diena, caurviju prasmes

levads

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izv€loties profesiju, ir svarigi
saprast — ko pats cilvéks GRIB, VAR un, ko VAJAG sabiedribai (Karjeras izglitiba skola, 2009).

Karjeras izglitiba ir integréta visa pilnveidotaja macibu satura un pieeja. Pilnveidotd macibu
satura biitiba ir versta uz to, lai skoléniem buitu iesp&ja atklat, attistit un pilnveidot savas stipras puses,
realiz&t intereses, macities darot, skaidri apzinoties katras darbibas sasniedzamos rezultatus, ka ar1
sanemt pilnvertigu atgriezenisko saiti.

Izstradajot metodiku karjeras izglitiba vidusskola, ir janem vera skolénu pec Covid-19 pandémijas
Ipatnibas, piem&ram, noslégtibu, lai parvarétu komunikacijas barjeras problémas. Jaunie$i medz but
noslégti un viniem ir gritibas izteikties vardos, tad€] pedagogiem ir japieversas caurviju prasmju attistibai.
Jau 15-16 gadus vecs jaunietis var izdzivot jaunibas periodu, kad intereses un aizrauSanas mainas loti
strauji. Visai reti uz §ada pamata balstoties var pienemt lémumu par turpmakajam macibam vai profesiju.
Pat jaunibas perioda beigu posma ne vienam vien ir nepiecieSams laiks karjeras virziena noteikSanai.
Labak paméginat dazadas macibu iestades un darbus un apdomat, ko isti gribas, neka pielagoties efektivas
domasanas propagand@tajai atrajai profesijas izvélei (Brummers & Enckells, 2005).

Metodika karjeras izglitiba vidusskola, integréjot Enu dienas projektu latviesu valodas, socialo
zinibu un vestures macibu priekSmetos, paredz attistit caurviju prasmes un mudinat skoleénos velmi
pasizpéte un savas karjeras attistiba.

Enu dienas mérkis ir iepazistinat skolénus ar dazadu profesiju un nozaru prasibam, lai palidzétu
jauniesiem izvéleties profesiju un atbilstosi sagatavotos darba tirgum. ST ir programma, kas jau daudzus
gadus sekmigi ieklauj izglitibas procesa karjeras jautajumus, rosinot jaunieSus planot savu nakotni jau
skolas laika. Veidojot sadarbibu starp skolu, sabiedribu un darba vidi, Enu diena sekmé jaunieSu
integraciju sabiedriba un darba tirgii nakotné (Enu diena. Pielaiko profesiju, 2024).

Peéfijuma merkis aprobét metodiku karjeras izglitiba vidusskola, akcentgjot caurviju prasmju
attistibu un Enu dienas nozZimigumu.
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Materiali un metodes

Lai Tstenotu izvirzito mérki, aprob&t metodiku karjeras izglitiba vidusskola, raksta autore izmantoja
teorétisko analizi un sint€zi, ka arT personigas pieredzes noverojumus. Teorétiskas analizes baze tiek
nemta no pieejamiem zinatniskiem rakstiem un interneta avotiem.

Datu ieguveé tika izmantota 10. klases skolénu aptauja pirms un p&c Enu dienas projekta un ekspertu
aptauja. Petfjuma piedalijas 65 skoléni un 5 eksperti. Aptaujas veids bija anketeSana.

Skolénu anketu datu matematiskaja apstrade tika izmantots procentualais apkopojums un y? tests.
2 tests ir neparametriskais tests, t. i., taja netiek nemti véra test€jama mainiga sadalijuma svarigakie
parametri — vidgja vertiba, dispersija, standartnovirze. Tatad, lietojot y? testu, nav svarigi varian$u
sadalfjumi, un var bat arT mazas un loti mazas izlases (Geske & Grinfelds, 2020). Ar So metodi raksta
autore salidzindja anketu datus pirms Enu dienas projekta un péc Enu dienas projekta.

Raksta autore izveidoja divas anketas — pirms Enu dienas projekta un Pec Enu dienas projekta. Abas
anketas tika nosutitas skoléniem e-klas€. Anketas tika veidotas vietné https://docs.google.com/forms.

Metodikas aprob&sana, izmantojot ekspertvert§jumu metodi, notika individuali un anonimi, bet tika
prasits min€t ienemamo amatu, izglitibas ITmeni un darba pieredzi izglitibas nozarg.

Ekspertu anketu datu apstradei tika izmantots Fridmana tests, kas ir alternativa metode vienfaktora
dispersiju analizei atkartotiem merfjjumiem neparametriskaja statistika, lai salidzinatu sava starpa 3 un
vairak atkarigas izlases (Kristapsone, 2020).

Rezultati un diskusija

X vidusskola 2023./2024. macibu gada iestajas 54% X vidusskolas pamatskolas absolventu. Kopa
10. klas€s Saja macibu gada macas 65 skoleni. 11. klas€ macas 52 skoléni un 12. klasé — 57 skoléni.
Katra klaSu grupa ir tris paral€lklases.

X vidusskola pec izveles tiek piedavatas tris izglitibas programmas, kuras tiek apzimetas ar burtiem
a,b,c.

Klasu grupa, kura tiek apzim@ta ar burtu “a”, skoléni apgtst Eksakta virziena I programmu,
macoties padzilinati matematiku, fiziku, programmesanu un anglu valodu.

Klasu grupa, kura tiek apziméta ar burtu “b”, skoleni apgust Eksakta virziena II programmu,
macoties padzilinati biologiju, kimiju, geografiju un anglu valodu.

KlaSu grupa, kura tiek apzimeta ar burtu “c”, skoléni apgiist Humanitara un Sociala virziena
programmu, padzilinati macoties socialas zinibas, dizainu un tehnologijas un anglu valodu.

2022.gada rudent pedagogs-karjeras konsultants (PKK) sadarbiba ar socialo zinibu un véstures un
latvie$u valodas skolotdjiem tika izstradata macibu vielai pielagota programma ar nosaukumu “Enu
dienas projekta darbs”.

Nemot véra, faktu, ka 2022./2023. macibu gada sakuma pie X vidusskolas pedagoga karjeras
konsultanta griezas vairaki skoléni no 11. un 12. klasém, kuri bija nobazijusies par izveléta groza
pareizibu un atbilstibu saviem mérkiem un vélmém, raksta autore ir arT X vidusskolas pedagogs karjeras
konsultants, saka izstradat metodiku, kuras sastavdala bija Enu dienas projekts un kura paredzéta tiesi
10.klases skoléniem. Projekta mérkis bija Enu dienas ietvaros palidzet skoléniem saprast, vai izvéleta
vai iedomata profesija atbilst skoléna biitibai, vértibam un prasmém. Mainit izvéles grozu nav ieteicams,
tas rada papildus gritibas gan pedagogiskajam personalam, gan paSam skolénam. Bet, ja skoléns
apnemas apgiit patstavigi Sos macibu priekSmetus, kuri vina iepriek§€ja macibu groza nebija ieklauti,
izglitibas iestades administracija nak prett un lauj mainit klasi. Vislielakas griitibas skolénam ir mainit
Klasi esot jau 12. klasg. Attiecigi raksta autores izveidota metodika palidzes skoléniem karjeras izvelg,
beidzot 10. klasi. Skoléns jau laicigi var€s saprast, vai izraudzitais izv€lu grozs ir vinam atbilstoss un
spes novertet vai tas atbilst vina personibai.

P&tTjuma piedalijas visi 10. kla$u skoléni, kopa 65, bet aptauju pirms Enu dienas projekta februara
sakuma aizpildija 50 skoléni. Anketas pildiSana skoléniem neveicas raiti, dazi to nebija ieverojusi, citi
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vispar nemaz nebija planojusi to pildit, jo neuzskatija par nepiecieSamu. Par cik Sie aptaujas rezultati
bija loti svarigi metodikas izstradé un projekta darba koordingSanai kopuma, raksta autore
(X vidusskolas pedagogs-karjeras konsultants) atnaca personigi pie visam 10. klasém audzinaSanas
stunda un liidza aizpildit anketu vinas klatbiitng. Skoléni to izdarfja. Diemzel, visi skoléni nebija skola
dazadu iemeslu dgl, tadel neizdevas savakt 100% visus datus.

Pirms Enu dienas projekta 36 respondentiem likas, ka Enu diena piedzivotais ietekmés vinu
nakotnes planus. Vislielaka parlieciba vai ceriba bija tiesi 10. ¢ klases skoléni, kuri parstav humanitaro
klasi, ka Enu diena piedzivotais varétu ietekmét vinus nakotnes planus attieciba uz profesijas izveli
(skatit 1.att.). Savukart, 10.b klase, kuri apgiist padzilinati kimiju un biologiju radija vislielako
uztraukumu pedagogam Karjeras konsultantam, jo tieSi 11.b un 12.b klases skoléni bija septembra
sakuma versusies pie PKK ar aizdomam par pareiza izveles groza izvéli, jo viniem nebija parliecibas,
ka izvéle ir izdarita pareizi. Aptauja paradija, ka no 10.b klases 11 skoléni cer, ka &nu diena viniem
palidzgs tikt skaidriba ar nakotnes planiem.

10.C
i
©
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Skolénu skaits

1. att. Enu diena piedzivota ietekme uz nakotnes planiem pirms Enu dienas

P&c Enu dienas 64% no respondentiem atzina, ka Enu diena piedzivotais ietekmés vinu nakotnes
planus. Ka parada respondentu atbildes, 10.b klases 14 skoléni (74%) atzist, ka Enu dienu diena
piedzivotais tomér iespaidos vinu nakotnes planus. Salidzinot ar datiem pirms Enu dienas, ka 85% no
respondentiem domaja, ka Enu diena mainis vinu nakotnes planus, tomér tikai 11% no respondentiem
mainija savas domas. Reala prakse vienmér parada patieso un realo situaciju, salidzinot ar cilveka
ekspektacijam, neatkarigi no vina vecuma (skatit 2. att.).
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2. att. Enu diena piedzivota ietekme uz nakotnes planiem péc Enu dienas

Pirms dosanas &not, lielaka dala skoleénu, un tie ir 82% no respondentiem, pielauj domu, ka
profesiju, kuru plano &not vini varétu izveleties par savu nakotnes profesiju.
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Lai detalizétak izanalizétu iegiitos rezultatus par profesijas izveli pirms Enu dienas, tika izvéleta
2 testa metode, kuras ietvaros tika izvirzitas hipotézes:

H,: respondentu atbilZzu biezums butiski neatSkiras

Hi: respondentu atbilzu biezums batiski atskiras (skatit 1. tabulu)

1. tabula
y? testa statistika par enojamas profesijas izveli nakotne (pirms Enu dienas)
Noverojamais Teorétiskais _
- . Starpiba
biezums biezums
Ja 41 25 16
Ne 9 25 -16
Kopa 50
¥? 20.480
Brivibas pakapju
; 1
skaits
p-vértiba 0.000

P&c 1. tabula redzamajiem rezultatiem, var secinat, ka ir novérojama ieverojama statistiski nozimiga
atSkiriba. Ta ka p-vértiba = 0.000 < 0.05, tad ar varbiitibu 95% var noraidit nulles hipotézi un pienemt
alternativo hipotezi, ka respondentu atbilzu biezums butiski atSkiras. Lidz ar to var secinat, ka atbilde
“Ja “ statistiski butiski atskiras, jo ta domingja un starpiba ir 16.

Savukart, salidzinot iegtitos datus saistiba ar respondentu atbildi uz jautajumu Vai skolens pielauj
domu izvéléties par savu nakotnes profesiju tiesi to profesiju, kuru vins énoja, péc Enu dienas daudzi
skoleni savas domas bija mainijusi un $adu domu pielau;j tikai 59% no respondentiem, salidzinot ar vinu
domam pirms €nosanas, kad 82% respondentu bija parliecinati, ka ir jau savu izveli izdarTjusi un skaidri
zina, par ko velesies nakotné kliit.

Lai detalizétak izanalizétu iegiitos rezultatus par profesijas izvéli péc Enu dienas, tika izvéleta
y? testa metode, kuras ietvaros tika izvirzitas hipotézes:

H,: respondentu atbilzu biezums butiski neatskiras

Hi: respondentu atbilzu biezums bitiski atskiras (skatit 2. tabulu).

2. tabula
2 kriterija statistika par énojamas profesijas izvéli nakotnei (péc Enu dienas)
Noveérojamais Teorgtiskais -
- . Starpiba
biezums biezums
Ja 23 19.5 3.5
Ne 16 19.5 -3.5
Kopa 39
12 1.256
Brivibas pakapju
; 1
skaits
p-vertiba 0.262

P&c 2. tabula redzamajiem rezultatiem, var secinat, ka nav noverojama ievérojama statistiski
nozimiga atskiriba. Ta ka p-vertiba = 0.262 > 0.05, tad ar varbiitibu 95% var secinat, ka nevar noraidit
nulles hipot€zi un pienemt alternativo hipotezi.

Uz jautajumu pirms Enu dienas, vai nakamgad skoléni biitu gatavi piedalities atkartoti Enu dienas

projekta, 48% no anketas aizpildijusajiem skol€niem atbildgja, ka vini ir gatavi, bet viniem nepatik, ka
darbs tiek vertets ar atzimi. Salidzinot ar anketas jautajumu, vai skoléni vispar ir gatavi piedalities Enu
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diena, kur 74% atbild&ja parliecinosi Ja. Projekta darbs tomér daziem skol€niem rada diskomfortu, lai
gan vini atzist, ka tas ir lietderigi.

Péc Enu dienas uz jautajumu Vai plano Enot art nakamgad ar parliecinoSu atbildi Ja atbild 79%
respondenti, kas ir par 5% vairak ka pirms Enu dienas. Nemot véra miisdienu jaunie$u paradumus,
skoleéni labak izvelas nedarit, neka darit, lai gan loti labi apzinas, kads vertigs pienesums ir no reala
procesa, kuru var izdzivot un pienemt I€mumus.

Raksta autores metodikas novértsana tika pieaicinati piedalities 5 eksperti. Sie eksperti piedalijas
arT autores izstradata metodikas karjeras izglitiba vidusskola “Enu dienas projekta” ped&ja posma, proti,
prezentacija ka ziirijas komisija, kad skoléni prezentgja paveikto petijumu un Enu diena piedzivoto.

Pieaicinatajiem ekspertiem péc projekta Enu dienas skolénu prezentacijas tika nosiita e-pasta
aptaujas anketa, kura tika veidota https://docs.google.com/forms. Visi pieaicinatie eksperti bija X
vidusskolas darbinieki.

Eksperti vertgja autores izstradatas metodikas nozimigumu un praktisko pielietojumu. Ar katru no
ekspertiem raksta autore veica arT individualo interviju, kuras laika eksperti dalijas sava viedokli.

Visiem ekspertiem Enu dienas projekts 10. klasem, kur$ tika integréts divos macibu priek§metos
(latviesu valoda un socialas zinatnes) pilnigi bija saprotams un nekadi papildus jautajumi neradas.

Raksta autore ekspertu vértéjuma datu apstrades salidzinasanai izmantoja Fridmana testu. Ekspertu
dati tika apkopoti tabula (skatit 3. tabulu).

Eksperti metodiku karjeras izglitiba vidusskold novérté loti pozitivi. Cetros jautajumos iegiito
punktu skaits ir no 22 - 25. Ekspertiem tika ltigts atbildét uz sekojoSiem Cetriem jautdjumiem.
1. jautajums: Vai Enu dienas projekts 10.klasém, kurs tika integréts divos macibu priek§metos (latviesu
valoda un socidlas zinatnes) Jums bija saprotams? 2. jautajums: Vai uzskatat, ka Enu dienas projekts
biitu jaintegré vél kada macibu prick$meta? (Saja macibu gada §is projekts tika integréts latvie$u valodas
un socialo zinatnu macibu stundas). Abos jautajumos ekspertiem bija jaatbild Ja vai Ne. 3. jautajuma
ekspertiem bija janoverte atbilde no 1-5, izmantojot Likerta skalu, kur 1 — nav nozimigs, 2 — drizak nav
nozimigs, 3 — griiti pateikt, 4 — ir nozimigs un 5 — loti nozimigs. Vai uzskatat, ka skoléniem Sis projekta
darbs ir nozimigs un svarigs karjeras izglitibas attistiSana un pilnveidosana, ka arT savu caurviju prasmju
attistiSana? 4. jautajuma ekspertiem tika lfigts novertét atbildi no 1-5, izmantojot Likerta skalu, kur 1 —
nemaz nepalidz, 2 — nepalidz, 3 — griiti pateikt, 4 — palidz un 5 — loti palidz: Vai uzskatat, ka Enu diena
palidz skolénam orientéties profesiju dazadiba §a briza darba tirgii?

3. tabula
Metodikas karjeras izglitiba vidusskola ekspertu vertejums
Eksperti Centralas tendences un izklaides raditaji
Kritériji El E2 E3 E4 E5 M. Mo | Xmin | Xmax A >
1.jaut. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 25
2.jaut. 5 4 5 5 4 5 5 4 5 1 23
3.jaut. 5 5 4 5 5 5 5 4 5 1 24
4.jaut. 5 5 5 5 2 5 5 2 5 3 22
M. 5 5 5 5 4.5 M. — mediana
Mo 5 5 5 5 5 M, — moda
Xmin 5 4 4 5 2 Xmin — mainiga vismazaka vertiba
Xmax 5 5 5 5 5 Xmax — mainiga vislielaka vertiba
A 0 1 1 0 3 A — amplitida
> 20 19 19 20 16 ¥ — ballu summa

Pirmaja jautajuma ir iegiita maksimala vertgjuma summa (25), otraja — 23, treSaja — 24, ceturtaja —
22. Jaatzist, ka $ads ekspertu vért€jums dod talaku ierosmi Metodikas pilnveidoSanai.
Enu dienas aktivitate Latvija ir augsta, jo 2024. gada pieteicas 37 925 potencialie enotaji (Enu diena
skaitlos un faktos, 2024).
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Organizacija Junior Achievement Latvia ir izveidojusi majas lapu, kur ir iesp&jas pieteikties Enu
dienai, ka arT iegtt informaciju vakancém, ekskursijam, piedavatajam un pieprasitakajam profesijam,
un citu noderigu informaciju (Enu diena, 2024).

Vispasaules organizacijai Junior Achievement ir pieredze vairak neka 100 valstis un tas darbibas
akcenti ir uz gatavosanos darba nakotng, finansialas labklajibas attistiSanu un uznéméjdarbibu (A World
of Possibilities, 2024). Tur tiesa un netiesa veida ir atklata arf caurviju prasmju attistiSana, un vairak ir
runats par uznéméjspgju. Organizacijas atzime, ka vairak neka 50 valstis, taja skaita ar1 Latvija,
skoléniem ir reala uznéméjdarbibas pieredze, iesaistoties JA Company Program (Entrepreneurial Skills
Pass, 2024).

Organizacijas Junior Achievement ieguldijums pasaules valstis, lai palidz&tu jaunieSiem Tstenot
savas iespgjas, spejas un parvarét izaicinajumus ir piemers ar karjeras konsultanta darba, kur giit idejas
un iesaistit skolénus savas karjeras vadibas aktivitates.

Secinajumi

1. Metodika karjeras izglitiba vidusskola ar icklauto Enu dienas projektu latvieSu un socialo zinibu
macibu priekSmetos, palidz jaunieSiem sevi izzinat un izprast profesiju butibu, un ta viniem ir
piemérota. L1dz ar to var teikt, ka p&tijuma mérkis, pamatot, izstradat un aprob&t metodiku karjeras
izglitiba vidusskola, akcentgjot caurviju prasmju attistibu un Enu dienu nozimigumu, ir sasniegts.

2. Pirms Enu dienas projekta 36 skoléniem likas, ka Enu diena piedzivotais ietekmés vinu nakotnes
planus. V&l pirms Enu dienas projekta 37 skoléniem no viesiem aptaujatajiem bija skaidrs, ka ar1
nakamgad vini planos piedalities Enu diena, lai giitu parliecibu par profesijas izvéli.

3. Aptaujas dati liecinaja, ka 48% skolenu vél pirms Enu dienas arT nakamgad ir gatavi piedalities Enu
dienas projekta, bet nepiekrit, ka vini tiek verteti ar atzimi. Salidzinot ar anketas jautajumu, vai
skoléni vispar ir gatavi piedalities Enu diena, kur 74% atbildéja parliecinosi Ja. Projekta darbs toméer
daziem skoléniem rada diskomfortu, lai gan vini atzist, ka tas ir lietderigi.

4. Pirms dosanas Enot, lielaka dala skolénu, un tie ir 82% no respondentiem, pielauj domu, ka
profesiju, kuru plano enot vini varétu izvéleties par savu Nakotnes profesiju. Ta ka p-vértiba = 0.000
<0.05, tad ar varbiitibu 95% var noraidit nulles hipotézi un pienemt alternativo hipotézi, ka
respondentu atbilzu biezums butiski atSkiras. L1dz ar to var secinat, ka atbilde “Ja “ statistiski biitiski
atSkiras, jo ta domingja un starpiba ir 16 .

5. Pé&c Enu dienas daudzi skoléni savas domas par profesijas izvéli bija mainijusi un $adu domu pielauj
tikai 59% no respondentiem, salidzinot ar vinu domam pirms €noSanas, kad 82% respondentu bija
parliecinati, ka ir jau savu izveli izdarTjusi un skaidri zina, par ko v€l€sies nakotne kliit. Tas atkal
pierada to, ka biiSana realaja darba vidé skoléniem rada patiesu priekstatu par profesijam un ta loti
atkiras no teorétiska vai iepriek$ dzirdeta, izlasita. Ta ka p-vértiba péc Enu dienas = 0.262 > 0.05,
tad ar varbiitibu 95% var secinat, ka nevar noraidit nulles hipot€zi un pienemt alternativo hipotezi.

6. Ekspertu vértgjums par Metodikas karjeras izglitiba vidusskola lietderigumu ipasi neatSkiras un
visiem ekspertiem Enu dienas projekts 10.klasem, kur§ tika integréts divos macibu priekSmetos
(latviesu valoda un socialas zinatnes) bija saprotams. Visi eksperti atzina, ka §ads projekta darbs
skoléniem ir palidzos$s un laus viniem vieglak orient&ties profesiju pasaulé. Eksperti ieteica nakotne
projekta darba integrét arT Anglu valodas macibu priekSmeta. Projekta Enu dienas nozimigums tiek
vertets ka augsts un noderigs.
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