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Abstract. Bumblebee honey is a relatively unknown culinary product. The amount of phenolic
compounds is one of the indications of honey's biological activity. As a result, a comparison of these
properties in bumblebee and bee honey would be useful. Our goal was to find out how much
polyphenolic compounds were in bumblebee and bee honey and compare them. For testing, certain
bee honey samples (multifloral and buckwheat) as well as Bumblebee honey from Russia were chosen.
A Russian company's site (https://bearhoney.ru) was used to acquire honey samples. The phenolic
components in bee honey and bumblebee honey samples were determined (Schimadzu LC-40 Nexera)
by using the method of high performance liquid chromatography. The research revealed that
bumblebee honey contained phenolic compounds not found in any other sample of bee honey.
Bumblebee honey included polyphenols such as caffeic acid. Bee honey did not contain this
polyphenol. The research results showed that many of the identified polyphenolic compounds found in
bee honey samples were not found in bumblebee honey. Those were: homovanillic acid, vanillic acid,
epicatechin, hydroxycinnamic acid, quercetin, and luteolin among them. Individual phenolic
compounds were found to be higher in bee honey than in bumblebee honey, according to the findings.
This could be explained by the fact that bumblebees visit nectar-producing plants that bees do not.
Bees and bumblebees have diverse nectar processing cycles, as well as a variety of biochemical and
physiological processes.
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Kamenu medus ir mazak pazistams partikas produkts, kas nav sastopams plasa tirdznieciba, un ar
ta iegiiSanu nodarbojas visai ierobezots skaits bisSkopju. Sabiedriba tiek uzskatits, ka kamenu medus ir
daudz vértigaks par bisu medu. Ir zinams, ka kamenu saimes nav tik lielas ka bisu saimes (Leonhardt
& Bliithgen, 2012; Weidenmiller et al., 2002). Kamenes, atskiriba no bitém, neuzkraj medu ziemai, jo
ziemo tikai kamenu matite. Kamenes var ievakt nektaru ari no augiem, no kuriem bites to nevar iegit.
Kamenu kermeni nektars tiek parstradats par medu daudz ilgak neka biSu organisma, tapéc ieglitais
kamenu medus daudzums ir krietni mazaks. Atseviskos zinatniskas literatliras un interneta avotos
pausta informacija, ka kamenu medus kimiskais sastavs ir daudz bagatigaks par bisu medu
(Madebekin, 2004). Kamenu medu raksturo daudz augstaks fermentu, mikroelementu un vitaminu
saturs, salidzinot ar biSu medu. Attiecigi 100 g kamenu medus aizvieto 1 kg biSu medu, ja salidzina
fermentu, mikroelementu un vitaminu saturu. Tiek uzskatits, ka kamenu medum piemit specigaka
dziedinosa iedarbiba. Tas palidz atrak arstét tadas veselibas problémas ka gremosSanas traucgumus,
elposanas problémas (astma, bronhits), noteiktas aknu slimibas un dzimumorganu problémas
(Bumblebee..., 2021). Viens no medus biologiskas aktivitates raditajiem ir dazadu fenolu savienojumu
saturs taja. Informacija par fenolu savienojumu saturu bisu medi ir atrodama dazados zinatniskajos
rakstos. Savukart informacija par kamenu medus sastavu un ta biologisko aktivitati ir griti atrodama.
St iemesla dg] svarigi ir iepazities ar kamenu medus un bi§u medus biologisko aktivitati raksturojogo
raditaju savstarpgjo salidzinajumu.

Ka zinams, dazadu fenolu savienojumu saturs liela méra nosaka partikas produktu antioksidativas
ipasibas. Antioksidanti piedalas daudzu cilvéka kermena funkciju kontrolésana (Khalil et al., 2010).
Oksidacijas procesa rezultata cilvéka organisma veidojas brivie radikali. Sie radikali ir svarigi
elposSanas un vielmainas procesa nodrosinasanai. Tie iznicina arT sve$as baktérijas. Tomer, ja kerment
antioksidantu aktivitate ir zema, brivie radikali var veidoties parmérigd daudzuma un radit
mediciniskas problémas. Vienlaikus antioksidanti kontrolé brivo radikalu veido$anos organisma
(Khalil et al., 2010; Augspole et al., 2012). Dabisko antioksidantu lietosana ir saistita ar aizsargajosu
iedarbibu pret daudzam slimibam, pieméram, sirds un asinsvadu slimibam, aptaukoSanos, urincelu
slimibam, v&zi un citam (Klavins et al., 2017).

103



Zinatniski praktiska konference “LIDZSVAROTA LAUKSAIMNIECIBA 2022”7, 24.-25.02.2022., LLU, Jelgava, Latvija

Pamatojoties uz iepriek§ mingto, var pienemt, ka kamenu medum ir atSkirigs sastavs, attiecigi ari
citadaks antioksidantu saturs.

Polifenoli ir vieni no savienojumiem ar antioksidativam ipasibam. Polifenoli ir kimiski
savienojumi ar benzola gredzeniem. Fenolu savienojumiem ir liela dazadiba kimiskajas strukttiras, un
tie var biit monoméri vai kompleksie poliméri. Fenola savienojumi ir grupa, kas sastav no tiukstoSiem
dazadu savienojumu, un dazi no tiem labveligi ietekme ilgmiizibu, garigo veselibu, sirds un asinsvadu
sisttmu un acu organus. Polifenoli ir galvenais partikas antioksidantu avots. Tie ir atrodami
paksaugos, auglos un ogas, darzenos, sarkanvina, Sokoladg, zalaja tgja, graudaugos un daudzas citas
zalu t§jas (Olszowy, 2019; Zarins et al., 2018).

Pétijuma meérkis bija noteikt un salidzinat dazadu polifenolu savienojumu, ka ari kopgjo fenolu
saturu kamenu un bisu medi.

Materiali un metodes

Petijuma veiktajam analizém tika izmantoti dazadu ziedu un griku ziedu medus paraugi, ka art
kamenu medus paraugi. Gan biSu medus paraugi, gan kamenu medus tika iegadati interneta vietng
bearhoney.ru (Krievija). Analizétie polifenoli no biSu medus paraugiem tika ekstragéti, izmantojot
metanolu. Savukart polifenolu ekstragésanai no kamenu medus, izmantots metanols un etanols.

Fenolu savienojumu noteikSanai kamenu un biSu medi tika izmantots augstspiediena Skidruma
hromatografs (Shimadzu Prominence HPLC), kur§ aprikots ar Diozu matricas detektoru (DAD).
Hromatografésanai tika izmantota C18 analitiska kolonna. Ka eluenti tika lietots metanols, Gidens un
etikskabe. FlugSana istenots gradienta rezims: metanols (A 20%), tidens (B 78.4%) un etikskabe
(C 1.6%). lestatijumi: 17.50 mintte — 58.5% B koncentracija, C koncentracija 1.2%; 35. miniite —
analizes beigas (Cinkmanis et al., 2018).

Paraugu skidumi hromatografa tika ievaditi, izmantojot automatisko paraugu ievadiSanas sisteému,
lietojot 3adus iestatijumus: plismas atrums 1 mL mint Polifenolu savienojumu noteik3anai,
izmantotie gaismas vilnu garumi: 253, 268, 278 un 298 nm (Cinkmanis et al., 2018).

Analizéti 8adi fenolu savienojumi: gallskabe; katehins;  3.5-dihidroksibenzoskabe;
4-hidroksibenzoskabe; hlorogénskabe; homovanilskabe; vanilskabe; p-kumarskabe; sinapinskabe;
ferulskabe; 2-hidroksi-kanglskabe; rutins; kvercetins; luteolins; kemferols; kafijas skabe.

Kopgjais fenolu saturs kamenu un bisu medus paraugos tika noteikts spektrofotometriski, lietojot
Folina-Cokalti reagentu. Katrs analizgjamais paraugs tika $kidinats destiléta Gident un filtréts. Skidumi
sajaukti ar 0.2 N Folina-Cokalti reagentu. P&c 5 miniitém pievienots natrija karbonata $kidums. P&c
2 h sagatavoto paraugu uzglabasanas istabas temperatiira tick mérita Skidumu gaismas absorbcija, ka
salidzinasanas $kidumu izmantojot destilétu tdeni. Izmantots 760 nm liels gaismas vilpa garums
(Kaskoniene, 2009; Wabaidur et al., 2020; Augspole et al., 2018).

Rezultati un diskusijas

Dazadu fenolu savienojumu noteikSanas rezultati apkopoti Cetros attélos.1. attéla ietverti dati par
identific€tajiem antioksidantiem ar salidzinosSi augstaku saturu kamenu un biSu medd. Petijums
paradija, ka identificetie antioksidanti ar vislielako saturu analiz€tajos paraugos ir katehins un
gallskabe. Ja salidzina So savienojumu saturu kamenu un bisu medd, iesp&jams konstatet, ka katehina
saturs bisu medu ir ievérojami augstaks neka kamenu medt. Savukart gallskabes saturs ir ievérojami
augstaks tikai dazadu ziedu medus parauga, salidzinot ar kamenu medus paraugu. Turprett griku ziedu
medus parauga tas ir viszemakais. Ka zinams, gallskabe ir atrodama dazados augos. Visbiezak ta
sastopama dazadas zalu t&jas. Zemas koncentracijas tai piemit antioksidativas Ipasibas, aknas attirosa
iedarbiba, ka arT ta veicina dazadu rétu atraku dziSanu. Savukart katehini uzlabo organisma sp&ju
pretoties dazadiem gripas virusiem (Diaz-GOmez et al., 2014).
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1. att. Polifenoli ar salidzinoS$i augstaku saturu biSu un kamenu medi.
Fig. 1. Phenolic coumponds with highest content in bee and bumblebee honey.

Identificétos polifenolu savienojumus ar vidéju un zemu saturu kamenu un biSu medi iesp&jams
aplikot 2. attela.
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2. att. Fenolu savienojumi ar vidéju un zemu saturu kamenu un bisu medd.
Fig. 2. Phenolic coumponds with medium and low content in bee and bumblebee honey.

Ka var redzet 2. attéla, visbiezak sastopamie fenolu savienojumi ar vidéju un zemu saturu ir
hidroksibenzoskabes atvasindajumi, hlorogénskabe, p-kumarskabe un rutins. Visu 2. att€la ieklauto
fenolu savienojumu saturs bisu medii ir ievérojami lielaks neka savienojumu saturs kamenu meda. Ka
redzams 2. att€la, hidroksibenzoskabju saturs ir mainigs atkariba no medus skirnes. Savukart kamenu
medi noteiktajiem savienojumiem ir ieverojami mazaks saturs.

Ir savienojumi, kuriem analizétaja kamenu medus parauga ir krietni lielaks saturs. Tie ir
cerinskabe un kempferols. Analizéto savienojumu saturu kamenu medi atseviskos gadijumos ietekmé
arT izmantotais ekstrakcijas veids.

Ir identificéti fenolu savienojumi, kuri ir atrodami tikai bisu medii. To apliecina 3. att€la ietverta
informacija.

3. attela apkopotie dati apstiprina faktu, ka biSu medu ir identificéta virkne polifenolu, kuru
koncentracija kamenu medi ir vai nu loti maza, vai arT tie vispar nav konstateti.

Polifenolu saturs analiz&tajos bisu un kamenu medus paraugos ir atkarigs no augiem, kurus bite
vai kamene apmekl€. Kamenes apmekle arT augus, kurus neapmekle bites un otradi (Madebekin,
2004). Tas arT izskaidro polifenolu satura atSkiribas analiz€tajos paraugos. Kopuma janem véra, ka
polifenolu saturs bisu medi ir daudzveidigaks un vidgji lielaks, iznemot atseviskus gadijumus.
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3. att. BiSu medu identific@tie polifenoli.
Fig. 3. Detected polyphenols in bee honey.

Vertgjot citu zinatnieku petijumus par polifenolu saturu biSu medd, jamin, ka to saturu un
daudzveidibu butiski ietekmé regions. Iegiito skaitlisko mérijumu diapazons ir visai plass (Maria Lo
Dico et al., 2019; Fratianni et al., 2021; Goslinski et al., 2021).

Bitiski ir akcentgt kadu polifenolu, kur§ neietilpst neviena no att€liem, bet kura klatbiitne tika
konstatéta tikai kamenu medu. Ta ir kafijskabe. Kafijskabes koncentracja kamenu medi bija nieciga —
0.07 mg 100 g parauga —, tomér bisu medus paraugos ta netika identificéta.

Analiz€tajiem paraugiem tika noteikts arT kop€jo fenolu saturs. Kopgjo fenolu saturs analizétajos
bisu un kamenu medus paraugos paradits 4. attela.

300 ~
250 -
200 A
150
100
50

0

i

mg GAE, 100 ¢!

Griku ziedu medus Dazadu ziedu medus Kamenu medus

4. att. Kopgjais fenolu saturs kamenu un bisu medus paraugos.
Fig. 4. Content of total phenols bee and bumblebee honey.

4. attela ieklautie dati apliecina, ka kopgjais fenola saturs, tapat ka vairums antioksidantu satura,
bisu medi ir augstaks neka kamenu medd. Daudzu zinatnieku veiktie p&tijumi liecina, ka kopgjais
fenolu saturs biSu medi ir loti plasa diapazona, kas aptuveni ir robezas no 100 lidz 600 mg
GAE 100 g* (Kedzierska-Matysek, 2021; Goslinski et al., 2021).

Secinajumi
1. Nektaraugu botaniska izcelsme ietekmé fenolu savienojumu saturu biSu medus paraugos.
2. BiSumedi kopuma ir augstaks analiz&to antioksidantu saturs, salidzinot ar kamenu medu.

3. Kamenu un bisu fiziologiskas uzbtives atskiribas, ka art atskiribas nektara parstrades procesa
izskaidro atsevisku polifenolu satura atskiribas starp biSu medu un kamenu medu.

Pateiciba. Sis darbs tapis ar projekta “Fundamentalie pétijumi Latvijas Lauksaimniecibas
universitate” atbalstu (Nr. 3.2.-10/278).
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